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¿Cuál es su presupuesto mensual? Ponga sus ingresos en la Parte 1 y sus gastos en la Parte 2. Se ofrecen 
ideas en la lista al pie. ¿Qué es importante?

Cuáles son sus gastos.1. 
Anote lo que gasta bajo cada rubro durante un mes.2. 
El total de ingresos debe ser igual (o superior) al total de gastos.3. 

Parte 1 – Ingresos (dinero que entra)

Ingresos Cantidad

TOTAL

Parte 2 – Gastos (dinero que sale)

Gastos Cantidad

TOTAL

Posibles Gastos

• Vivienda • Seguro de salud • Donaciones • Seguro (vida, auto, incapacidad, casa)  
• Cuidado del perro • Gasolina para el auto • Medicamentos • Servicios públicos (teléfono, luz, gas, agua, basura, TV) 
• Emergencias • Ahorro • Mesada para los niños • Cuotas de tarjetas de crédito 
• Cortes de pelo • Transporte • Comida • Teléfono celular  
• Festividades • Deudas o préstamos • Materiales escolares • Internet 
• Ropa • Vacaciones • Otros recargos 


