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Lean las seis oraciones siguientes. Miren primero las cuatro columnas tituladas “Ahora” y marquen con una 
equis (X) la casilla que indique la frecuencia con la que realizan cada una de las acciones allí indicadas después 
de participar en esta sesión de Bank It. Luego, en las cuatro columnas tituladas “Antes”, indiquen la frecuencia 
con la que las realizaban antes de participar en la sesión. Pongan la fecha de hoy al pie.

Pongan una X en la frase que indique la frecuencia con la que 
realizan cada una de las actividades marcadas del 1 al 6.

AHORA ANTES

  Nunca, o 
muy pocas 

veces

 Algunas 
veces

Bastantes 
veces

Casi 
siempre

Nunca, o 
muy pocas 

veces

Algunas 
veces

 Bastantes 
veces

 Casi 
siempre

1.
 Puedo decir por qué los Elementos 
Fundamentales del Desarrollo tienen 
gran valor.           

2. Puedo decir en qué consisten las 
conductas de riesgo.           

3. Puedo dar ejemplos de buenas 
conductas.

4. Puedo nombrar acciones que quiero 
que mis hijos adolescentes eviten.

5. Puedo nombrar acciones que quiero 
promover en mi hijo adolescente.

6.
 Puedo indicar por qué los Elementos 
Fundamentales del Desarrollo 
son beneficiosos para mi hijo 
adolescente.                                 

Fecha de hoy: _________________ 


