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Siempre que reciba dinero, apartar 
una cantidad para ahorros.

Fijarse una meta de ahorros y 
ahorrar para lograrla.

Encontrar un lugar seguro para 
guardar los ahorros de manera 
que no sienta la tentación de 
gastarlos. 

Hablar con otras personas para 
pedirles su mejor consejo cobre 
cómo ahorrar dinero.

Gastar sólo billetes y ahorrar todas 
las monedas que reciba.

Ahorrar el 1 por ciento de todo 
el dinero que reciba. (Luego 
aumentar gradualmente ese 
porcentaje a medida que se 
acostumbre a ahorrar).

Ser compañero de ahorros de su 
hijo adolescente. Comprometerse 
a ahorrar dinero también. 
Motivarse mutuamente para 
ahorrar dinero.

Abrir una cuenta de ahorros en un 
banco o cooperativa de crédito.

Ayudar a su hijo adolescente a 
pensar en sueños y metas grandes 
para su vida y empezar a ahorrar.

Disminuir los gastos y pensar más 
en ahorrar.

Ahorrar dinero supone asumir una responsabilidad. La gente joven no puede ahorrar a no ser 
que tenga la disciplina para apartar dinero, aún cuando no quiera hacerlo. Examine las ideas 
siguientes para ahorrar. Marque con un círculo las que le gustaría enseñar a su hijo adolescente. 
Ponga un asterisco al lado de lo que le gustaría hacer primero.


