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¿Cuál es tu presupuesto mensual? Comienza por responder a estas preguntas:

¿De dónde obtienes dinero?__________________________________________1. 

¿Cuánto dinero recibes?_____________________________________________2. 

¿En qué lo gastas?__________________________________________________3. 

¿Cuánto gastas en cada cosa, como cine, chucherías, etc.?__________________4. 

 
Haz el presupuesto por un mes. Completa el cuadro siguiente. Pregunta lo que necesites.

Ingresos Cantidad Gastos Cantidad

TOTAL TOTAL

Posibles Fuentes de Ingresos Posibles Gastos
• Mesada
• Regalos de dinero
• Regalos de dinero en 

festividades de fin de año y 
otras

• Dinero por trabajos en casa y 
el vecindario

• Dinero por servicios (como 
arreglar computadoras)

• Vender algo que haces
• Trabajo de tiempo parcial 

• Entradas a 
conciertos

• Teléfono celular
• Alquiler de 

videojuegos
• Música/ películas 

por Internet
• Ahorro
• Donaciones
• Posters
• Accesorios
• Gel y tintura para el 

cabello

• Espectáculo 
deportivo

• Equipo deportivo
• Videojuegos
• Chucherías
• Comidas rápidas
• Ropa
• Cosas que 

coleccionas


