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A continuación se presentan dos ejemplos de presupuestos de adolescentes. En el primero, el joven recibe sólo 
una mesada, y en el segundo encuentra diferentes formas de ganar dinero sin dejar de ir a la escuela.

Presupuesto No. 1 – Joven que Recibe una Mesada

Ingresos Cantidad Gastos Cantidad
Mesada mensual ($5.00 a la 
semana x 4 semanas al mes)

$20.00 Meriendas, chucherías, refrescos 
($2.00 x 1 vez a la semana x  
4 semanas)

$8.00

Descargas de música de Internet, 
o ir al cine una vez al mes

$7.00

Donaciones (5% de la mesada) $1.00
Ahorro (5% de la mesada) $1.00

TOTAL $20.00 TOTAL $17.00

Presupuesto No. 2 – Joven que recibe más de un ingreso

Ingresos Cantidad Gastos Cantidad
Mesada mensual ($5.00 a la 
semana x 4 semanas al mes)

$20.00 Meriendas, chucherías, refrescos 
($2.00 x 2 veces a la semana x  
4 semanas)

$16.00

Trabaja cortando césped o 
recogiendo hojas secas ($15.00 
por jardín x 2 veces al mes)

$30.00 Cine dos veces al mes ($8.00 por 
película x 2)

$16.00

Su generosa abuela (le da unos 
$10 al mes)

$10.00 Ahorra para un videojuego $7.50

Ahorra para un iPod $7.50
Donación para el centro de 
protección de animales 1 vez al 
mes

$5.00

Máquina expendedora $3.00

TOTAL $60.00 TOTAL $55.00


