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Una forma de monitorear su dinero es llevar un registro contable, que a menudo es similar al que se usa en 
las cuentas de cheques y ahorros. Escriban todo —ingresos, dinero que apartan para ahorros, donaciones y 
gastos. Con toda esta información junta podrán tener una idea clara de cuánto dinero están gastando.

Fecha Transacción (en qué se usa el dinero) Depósito (+) Retiro (-) Saldo

Tarea adicional: ¿Cuál es el ingreso total? ¿Cuál es el ahorro total? ¿Cuál es el ahorro total para donaciones? 
¿Cuál es el gasto total? Cuando miran más allá del saldo inicial y final, tienen mejor idea de las diferentes formas 
en que emplean el dinero.


